Es ist schon ein Wunderwerk, was da im Hals der Menschen
aufgehangt ist: Der _ entwickelte sich schon bei
den friihen Wirbeltieren, als sie ihren Lebensraum aus dem
Wasser &5% aufs Land \"lh verlegten. Er war als Ventil not-
wendig geworden, um die Luftrohre zum Schutz vor Fremdkor-
pern zu verschlieBen und fiir die Atmung zu 6ffnen. Bei den
Menschen hat sich, ebenso wie bei Hunden, Ratten und anderen
Tieren, entsprechend den neuen Lebensgewohnheiten, eine

doppelte _ gebildet.
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Virestinuck - Ventil
(aschentalien)

unterclruck - Ventil
(stimmlippen )

Luftrihre

i ]
Zunachst das AUSLASS-VENTIL (Taschenfalten oder falsche
Stimmlippen), das zusammen mit den Ausatem-Muskeln einen

Edrucklin der Lunge herstellt, so daB wir mehr Kraft beim
Heben, Scﬁlagen. Treten oder auch zum I;iuugtgn, Erbrechen,
Gebéren haben.

Spater dann das EINLASS-VENTIL (Stimmlippen), das in Zu-
sammenarbeit mit den Einatem-Muskeln einenjUnterdruck{in
der Lunge herstellt, der den Schultergiirtel starkt, wenn wir
unseren Korper selber heben wollen - beimﬁ[e_tpt_grn, Hangeln,

Kimmaug..

RS
sehlie-
muske!
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Wenn wir singen wollen, benutzen wir die _ als

Schwingkorper. Sie dirfen sich also bei der Ausatmung nicht

tjffnen, sondern mussen mit der SchlieBkraft des Unterdruck-

Ventils beieinander gehalten werden. Um schwingen zu kdnnen,
benotigen sie gleichzeitig den Uberdruck in der Lunge.

Wer einen Grashalm zwischen die Daumen klemmt und hin-
durchblast, hat schon kennengelernt, wie das funktioniert.
Werden die Daumen feste zusammengedriickt, benotigen wir
einen m Luftdruck, damit der Grashalm ins Schwingen
gerat und ein Gerausch abgibt. Wenn wir die Daumen sehr
locker nebeneinanderlegen, miissen wir wiederum 'sﬂ\\r'
kraftig blasen. Am leichtesten geht es, wenn wir das rechte
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Mapg finden, eine gute Balance.

Sopran
Mezz0-Sopron

STIMM -, BRUCH"
MUTATION

In dem Augenblick, wo die Stimmlippen in Schwingung versetzt
sind, entsteht die - Aber noch klingt es nicht, was da
schwingt. Uber dem Kehlkopf befindet sich die ,,Klang-
Schmiede* der VOKAL-TRAKT (Rachenraum). Unter Beteili-
gung der Artikulations-Muskulatur , P R ‘\.',L',g

(Gaumen, Mund, Zunge, Lippen) stellt {p’?{;\.
er sich automatisch auf den von uns %

=

gewiinschten Vokal ein und sOrlie"t die B
dafiir erforderlichen Schwingungen. Sie finden von hier aus
ihren Weg in das Knochengeriist //des Menschen (Kopf, Schul-
tern, Wirbelsaule, Brustkorb...). Das groBe Wunderwerk rea-
giert unmittelbar§ Wir stellen uns einen bestimmten Vokal,

eine bestimmte Tonhéhe und Lautstérke vor, schon werden im
Kehlkopf & Vokaltrakt alle Voraussetzungen fiir den ge-
wiinschten Ton geschaffen, ja sogar die ATMUNG stellt sich
hierauf ein -« wenn die Muskulatur nicht gestort ist. Das ist sie
aber sehr leicht durch falsche Gewohnheiten und durch die
vielen angrenzenden ‘Hih‘smuskeln’ (Kau-, Schluck-, Gesichts-
Muskeln). Fiir die gesunde und stabile Balance sorgt der

Stimmbildner und Gesangslehrer
i e p— -

ebenso wie fiir die Repara-
tur bei ,,,Betriebsstérun-
gen". Dann kann jeder sin-
gen ,Q) hoch oder tief,

Frage der Beschaffenheit
seiner Stimmlippen.
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